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Tècnic o tècnica en guia en el medi natural i de temps de lleure
Aquests estudis capaciten per organitzar itineraris i guiar grups per entorns naturals de mun-
tanya baixa i mitjana, terreny nevat tipus nòrdic, cavitats de baixa dificultat, barrancs de baix 
risc, medi aquàtic i instal·lacions d’oci i aventura, progressant a peu, amb cordes, amb bicicleta, 
en embarcacions i a cavall, així com dinamitzar activitats de temps de lleure, adaptant tot això 
als participants, respectant el medi ambient i garantint la qualitat i la seguretat.

Tècniques d’equitació 99 hores
Guia eqüestre 66 hores
Atenció a grups 66 hores
Organització d’itineraris 66 hores
Guia de muntanya baixa i mitjana 165 hores
Guia de bicicleta 132 hores
Tècniques de temps lliure 99 hores
Tècniques de natació 66 hores
Socorrisme en el medi natural 99 hores
Guia en el medi aquàtic 99 hores
Maniobres amb cordes 132 hores
Formació i orientació professional 66 hores
Empresa i iniciativa emprenedora 66 hores
Anglès tècnic 99 hores
Síntesi 264+33 hores
Formació en centres de treball (caps de setmana, període no lectiu i horari intensiu) 383 hores

La superació d’aquest cicle formatiu permet accedir al món laboral com a: autònoms o contractats (àmbit 
públic o privat) en l’administració general, autonòmica o local; en grans, mitjanes i petites empreses de 
serveis vinculades als sectors productius de l’esport, turisme i oci i temps lliure educatiu infantil i juvenil.

2 CURSOS 2.000 HORES MATINS

Carretera Castellar, 398
08227 Terrassa
T 937860146
joaquimavedruna@jvedrunaterrassa.cat

www.jvedrunaterrassa.cat




